
Einladung 
zum 

Seniorenfrühstück  

anschließend gemeinsamer Stadtbummel 

Samstag, 05. März 2016 

09.00 bis 11.00Uhr 

AWO Seniorenbegegnungsstätte 

Freiheit 1, 59227 Ahlen 



Wenn die 

Wochenenden mal zu lang werden... 

…dann kommen Sie zum Seniorenfrühstück, das zu-

künftig jeden 1. Samstag im Monat stattfinden wird. 

Zum Selbstkostenpreis von 4,50€ können Sie sich am 

Frühstücksbuffet satt essen. 

Treffen Sie alte Freunde wieder und lernen Sie neue 

Freunde kennen. Wer möchte schließt sich danach ei-

nem Stadtbummel an. 

Rückfragen an: 

Hilde Mersmann (SINN-Netzwerk) 

Tel.: 02382 85 39 62 

E-Mail: hilde.mersmann@gmail.com 

—— 

Alois Steinkamp (Vorsitzender AWO Ortsverein Ahlen) 

Tel.: 02382 63429 

E-Mail: alois.steinkamp@helimail.de 

—— 

Ingo Gall (Stadtteilentwicklung Ahlen-Nord) 

Tel.: 02382 94099714 (Mo., Di. & Do. 09.00-16.30Uhr) 

E-Mail: ingo.gall@alter-und-soziales.de 


